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Bilanzen? So wird’s gemacht 
 
zur Selbstprüfung tragen Sie tagesaktuell oder wochenweise die Ausgaben für Ihre Konsumausgaben in die 
entsprechende Spalte (konventionell, nachhaltig) ein. 
Das Ziel für einen zukunftsfähigen Lebensstil erreichen Sie durch Orientierung auf Nachhaltigkeit, die sich 
schließlich in der rechten Spalte niederschlägt. 
 
Für die Entscheidungsfindung stellen wir Links zu nachhaltigen Bezugsquellen im Dossier „Bilanzen der 
Gerechtigkeit“ zur Verfügung. 
 

Steuern Sie selbst Biodiversität, Klima, Arbeitsbedingungen, Stoffströme, Transit …. 

 
1 Eine Initiative von Don Gianni Fazzini, http://www.bilancidigiustizia.it/ 
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Erhebungsbogen bereichsorientiert 
Regelmäßige Ausgaben: 

 

Kategorie Konventionell Nachhaltig  

Ernährung   

Kleidung   

Wohnen   

Energie   

Reinigung / Hygiene   

Gesundheit   

Bildung / Kultur / Freizeit   

Büro/Schule   

Garten   

Mobilität    

 
Nachhaltige Investitionen (in €): 

 

Bereich Investitionssumme Nachhaltige Wirkung 

Energie 
 
 

  

Wasser 
 
 

  

Heizung 
 
 

  

Ethische Geldanlage 
 
 

  

Spenden 
 
 

  

 
Mülltrennung bzw. Müllvermeidung: 
 

Bereich Konventionell Geändert 

Mülltrennung 
 

  

Müllvermeidung 
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Erhebungsbogen Detail 
 

     Regelmäßig Ausgaben (in €): 
 

Ernährung Konventionell Nachhaltig 

Getreideprodukte, Brot, 
Teigwaren 

  

Milchprodukte, Eier   

Obst, Gemüse   

Fleisch, Fisch   

Süßigkeiten, Snacks   

Fertiggerichte   

Getränke   

Essen außer Haus (Arbeit, z. B. 
Kantine) 

  

Essen außer Haus ( Freizeit)   

   

 
 
Bemerkungen: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Hygiene / Gesundheit Konventionell Nachhaltig 

Waschmittel   

Putzmittel   

Hygienepapier, Windeln   

Möbelpflege   

   

Medikamente   

Gesundheitsvorsorge   

Körperpflege   

Kosmetik   

 
Bemerkungen: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Wohnen/ Energie/ Mobilität Konventionell Nachhaltig 

Strom   

Heizung   

Elektrogeräte   

Beleuchtung   

Öffentliche Verkehrsmittel   

Pkw   

Car-Sharing   

Elektro-Fahrzeuge    

Fahrrad u. a. Beförderungsmittel   

Botendienste/Fahrraddienste   

   

   

 
 
Bemerkungen: 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Bekleidung / Freizeit Konventionell Nachhaltig 

Kleidung   

Schuhe   

Bücher, CDs   

Sport, Spiele   

Heimwerken (inkl. Geräte)   

Foto, Film, Video   

Geschenke   

Urlaub   

   

 
Bemerkungen: 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Büro – Schule  Konventionell Nachhaltig 

Papier   

Hefte, Einlageblätter   

Schreibgeräte   

Büromaterialien   

Büromaschinen   

Tintenpatronen/Toner   

   

   

 
 
 
Bemerkungen: 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Garten Konventionell Nachhaltig 

Saatgut   

Dünger   

Pflanzenschutz   

Gartengeräte   

   

   

   

 
 
Bemerkungen: 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Impulsfragen für die wöchentliche Auswertung 

 
Wie ging es Ihnen bei der Umsetzung? 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Welche Probleme oder Schwierigkeiten taten sich auf? 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Haben Sie Verbesserungsvorschläge für das Projekt „Bilanzen der Gerechtigkeit“? 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Welche anderen, nicht geldbezogenen Veränderungen konnten Sie bemerken? 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Unser Team steht Ihnen mit Auskünften gerne zur Verfügung! 
 

 
 

ARGE Schöpfungsverantwortung, E: office@argeschoepfung.at, T: +43 (0) 660 76 000 08 
 

mailto:office@argeschoepfung.at

